Nous avons rencontré des sportifs de tous niveaux pour

TELECOM leur parler de SmartCoach: tous se sont montres
lech mte_rgsses.A Que ce soit pour alder_le_ débutant a avoir une Groupe 4,3
position sure ou apporter un suivi au sportif confirme,
SmartCoach est une aide utile a tous les sportifs ! CAPT’n Vasman en jJetPACT

SmartCoach

Le Tee-shirt de sport connecte

SmartCoach est un coach sportif virtuel, composée d'un tee-shirt connecté a
une application. Grace aux capteurs integrés au tee-shirt, il peut analyser la
position de |'utilisateur lors de divers exercices de musculation.

Tant que les squats sont faits dans une position
correctes, l'application compte juste le nombre de
repetitions  effectuees. Les donnees collectees
serviront pour le suivi personnalise.

Ce squat n'est pas correct: en continuant son
exercice avec une telle position, l'utilisateur pourrait
se faire mal au dos. L'application le préeviens via un
signal sonore (a regler en parametre).

L'application propose egalement un suivi personnalisé :
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la gauche et vers la droite.
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